257601 
2 م 
2 ل 
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238 1 بدايات العلوم المبسطة 


2 ماذا يوجد بداخلك ؟ 


لننرتة ليه 


ماذا يوجد بداخاك ؟ 


سوزان ميرد يت 
المستشار: د. كيقان تورلى 
المحتونات : 
ما الوظائف التى يقود يها جسمك ؟ 2 رسائل من الخارج . 
تناول الطعام . 4 حاستا السمع واللمس . 
أين يذهب الطعام الذى تأكله 5 6 داخل رأسك . 
كا سمي > 8 ما الذى مكطللك تمد لوز 
ما وظيقة الدم ؟ 10 مم يتكون جسمك 5 
00 12 العو . 
تصميم : لتدى دارك 


رسوم : كوكانج تشن . كولين كنج . بيترويتجهام 


ما الوظائف التى يقوم يها جسمك © 


يتكون جسلك من كسد كبيرالئن الآجزاء وعندما تقوم بعمل بسيط مثل 
المختلفة : لكل جزء منها وظيفة مهمة يقوم اللعب قإن العديد من الأشياء 
بها ؛ ويجب أن يتوافق عمل هذه الأجزاء مع الوط اتضفظ لعل لتساك : 
بعضها حتى تبقى حيًا ومتمتعا بصحة وافرة. د 


طريق أذنيك وهى تسآعدك أيضا ١‏ 


55 
ار 
0ك 1 


2 تجعلك عضلاتك شسحر”ك 
١"تتستطله‏ أن تمدق 1 
ظ -ئ تسم الخلايا الجسية بالك ” 
الموجودة فى جحسمك بالا عصاب. 
وهى تخبرك يما يفعله جسيمك 2 ' 


: كا ان اس جع 


010 1ك 
تشعر أحيانًا بألم خفيف فى عضلاتك . 


قف 


وهذا يخبرك يأن هذا هو الوقت المتاسب 


50 2 
موت نوه ادا عد” اي > ونام يشلك ماين يو تا 0 1 
00 03 


.ذا موقط وجرحت ركبتكء قمن الممكن 
أن تزف بعضا من قطرات الدم ‏ إلا أن 


سوسيى 


0 داخل صدرك وهو بذلك يضخالدم ' 
فى جميع أجزاء جسمك ليعطيك ‏ 


م الطافة اللازمة ‏ 


حسمك طاقة إضافية 


ويتعلمون طوال الوقت . 


أن اللون الحقيقى لأجزاء 
00 قوالأحمرا 
الضارب إلى السمرة و 
يشبه ليلا تون اللحم . 


تناول الطعام : 
يحتاج جسمك إلى الطعام والشراب 
حتى يؤدى وظائفه بصورة سليمة ٠‏ 
استخدام أستاتئك 1 
تستخدم أسنانك حتى تجعل الطعام 
صغيرا بدرجة كافية كى يبلع . 
ويختلف شكل أستانك الأمامية عن 
شكل أستانك الخلفية .هل تستطيع 
أن تشعر بالفرق بيئهما عن طريق 
لسانك ؟ 

مجموعنا الاستان : 

لك بالأسنان اللينية : وهى تنمو 
عندما تكون طفلة ويكون عددها 


“أميقة : 


2 


سئانك مثيتة فى ذكك العظمى عن أصلب جزء فيها . وهو يتكونئ من 


ا 000 
مادة قوية تسمى المينا ". . 
0-6 : . اير - 


د 


1 إبق أحزاء طويلة تسمى " الجذور ء_ 
5 + عت ش 


رم سي 2 
ِ- 


تسقط الأسنان اللينية 
ثم بعد ذلك تنمو الأسنان - 
الذائمة مكانها . 

التزقوة! :15 كك م سينااثبق 


مجمو عبين من الآسنان لدى ال نسان. 


/ اكنال الداكسة حي 
9 - 5 2 | شرا ش ١‏ 
1 : 


الطعام 0 
تقوم الأطعمة المختلفة بوظائف 
مختلفة فى جسمك: فأنت تحتاجح المتنوعة حتى تبقى بصحة جيدة . 


- 0 حزاء صغيرة من الظهام: ؟ 


تعطيك البطاطس والأرز والمكرونة ‏ يجعل اللبن والجبن والزيادى 
والسكريات الطاقة . أسنائك وعظلامك قوية . المشعريها- ‏ "اوري 


تساعدك الأطعمة المختلفة - مثل << تحتوى الفواكه والخضراوات 
9 

اللحم والسمك والبيض - على النمو على الفيتامينات . وهى تجعل 

وإعادة بنأء جحسمك , جسمك يؤدى وظائفه بكفاءة . 


ابن يدهب الطعام * 

حتى يصبح جسمك قادرًا على الاستفادة من 
الطعام الذى تتتاوله . لايد أن يتحول الطعام بداخلك 
أولاً إلى جزيئات صغيرة جدًا حتى يستطيع المرور 
إلى الدم وهذا ما يسمى بعملية الهضم . 
الطعام المهصوم : 


وكراضعاة سقس ادحل 


جسمك عبر أتيوية طويلة . ولهذم | تبداً عملية الهضم من فمكا حيث 1 
المو : فيض . تحلل الطعام 5 


يدزل الطعام إلى المرىء تم إلى 
المغعذة . 


وى اي 

ظ يتحر لك الطعاح فيها بشدةء ويتم 
اختلاطه يعصارة المعدة ليصيح 
عالجساع ,+ 


نتف اجعاقلك الكما عا ل 
فتبدو قصيرة ؛ ولكن طولها 
الحقيقى فد يصل إلى مثل طول 

| الأتوبيس. وفيها تنهى العصارات 


ببعصى الطعام ف معدنت»ك لمدة 
أريع ساعات : وهو يستغرق 
حوالى ثلاثة أيام ليمر عبر 


حسيد لك . 


ب إلى 7 7 
عبرا لد إن اك قيكة متام ضٍِ 


الي تتحول المياه التى لابحتاجها يُخْرَّنَ البول فى كيس يسمى بالمثانة. 

ا حد 7 ظ ا 9 ب سام <|*سإ|ي سك ١‏ 

8 0 | جس ها تك إلى بول فى كليشيك وتمع وعندما تمتلىٌ مئاستك تشعر بحاحتك 
تل 5 ظ | الكليتان على جانبى بورك للذهاب إلى دورة المياه . 


داخل جسمك ؟ 
١‏ 


الدم . 


يحمل دمك الطعام إلى جميع 
أنجاء حسيد لف ٠‏ 


يتفث الماء المستخلص من الأطعمة 
والمشرويات إلى الدم عبر جدران 


أمعائك القليظة . : 
بعض أجزاء الطعام لا يستطيع الجسم لا ينزلق الطعام داخل جسمك 2٠١‏ عندما يصدر عن معدتك صوت 
هضمها ؛ لذلك تتخلص منها عندما مل تعصره عضلاتك داخل قناتك قرفرة هذا معناه أن الطعام والهواء 


الهضمية (الأمعاء). متي البرك كور لد 


سا 


انان تقس ؟ 


حتى يصديح جسمك قادرا على | سس 

الاستفادة من الطاقة الموجودة عندما يتحرك صدرك إلى . يدخل الهواء 

ف كاده ' ولا ل أغلى ويتمدد إلى الخارج فإن غبر الأنف 
ملكو 5 ذلك يسمح بمساحة أكبر 

نا 8 عأ 2 | 

بالآكسجين . وهو غاز موجود فى لرئتيك كى تتنفسا 

الهواء المحيط يك . وعندما تأحشد 

#تييق تنك قل كل كيين 

3 . ا 5 


| يمر الهواء من خلال القنوات- 
| المتشعية [ الث 
الموجودة داحخل روتكد 


كية اسه ود اي نتتفس ؟ 
يدخل رن الى 
أنفك وفمك ماد بالقصية 


الهواثية ثم إلى الرئتين 


/ 5-5 


59 
اي 
5 


هل تشعر بنوع من الارتعاش آو عندما تأخن شهيفًا فإن الهواء يمر عبر 
التذيذب عندما تقول بصوت2 الأحبال الصوتية المرنة الموجودة فى 
عال 'م مم" حتحرتك , وإذا سيد كاف 

فَإن الأحيال الصوتية تهثز كأوتار آلة" 
الجزء البارز فى رقبتك هو الجيتار عندما تعزف عليها . وهذا ما "١‏ 1 
حنجرتك , وهى تقع فى أعلى يصئع الأصوات , وبذلك يحول قخمك ْ 
القَصسة الي 2» : الأصوات إلى كلمات ‏ 


عندما تُطلق زفيرًا ينطلق الهواء , 
خارج رثتيك . ويكون ألهواء محماد 
يغاز ثانى اكسيد الكريون ‏ 


يوجد فى نهاية القنوات ( الشعاب ) | يحمل دمك الآكسجين إلى جميع أنحاء 
المرتعوذة ف وكين كتسوط امن ١|‏ سمس باضه الاستجي راطما 
العويسلاك” كملا بازيواء قتصضبع. || النيضوم حت ينظياء طاقة! 

كاليالونات . 


ويتكون نتيجة لذلك غاز يسمى ثانى 
أكسيد الكريون ' قيتفن إلى الدم الذى 
| يحمله مرة أخرى إلى الرثتين 


هل تستنطيع الشعور بصدرك يتحرك 


ننضد جو حدران 
سهفةا وهبوملًا وأتتح فسن 5 


اليك يعمل القزاافية الى نالف 


الصواق . 
الفواق هو الصبوت الذي 
ينشآ:عن انغلاق الأحبال ١‏ 


بو ده جد 5 6 لد 4 9 


0 


المرىء. 


سس ب سس ب إذا مر الطعام -عن طريق الخطأ - فى 
وجبوط] فنعا متقمورع فى سحن الاتعزرو صقة السيكرة ١‏ القغحصبة اليواقية مدل من العرعيه , فزن 
000700 ذلك يؤدى إلى الاختناق . 


ما وظيفة الدم ؟ كيف يتحرك الددم ؟ 
00-02 1 ل اجراء الجسم با 0 01 تحشمك اراز !رختفي 
الوظيفة الأساسية لدمك . وهو أيضنًا يجمع قنوات تُسمى' الأوعية الدموية ' . ويحركه 
كس لي ل م لس رضي 

اتلك ميا . . حدة 0 1 


التلجاع ا 0 0 30 | تتفرع ]رشي ذموية صعيرة حد من 


حجمها هو نفس حجم قبضة يدك ٠‏ + أوردتك وشرايينك ؛ وتمتد فى كل 


: 
يستمر فى النبض فيتدغق الدم منهك | إجزاء جسمك . 
إلى الأوعية الدموية . ١‏ 


كشمل | 
الدم بعيد! عن قلبك " الشرائين *. أ 


يمتليٌ الدم الموجود فى 


0 


شر بط 0 55525775 ررمي 

تك أ ام . 3 5 3 

ا +0 شوق يمثد طرلها إلى 
ضعف محيط الكرة الأرضية. ظ 


يكون لون الدم فى أوردتك أحمر 
الموحو. قيها قد أستهدك .هل ْ 
تستطيع روّية أؤردة رسغك 9 


0 الأو شية الدموبة التى تحمل 


الدم إلى قليك " الأوودخ " 3 | 


5 535 . يسيب وود وسسبيوبب |0 الممجيب ددا د 03_82 


ماهو الدم ؟ نهر الققلاك : 
إذا أنعمت النظر فى قطرة دم من خلال المجهر مسنوف ينص قب الإتسان البالع بمعدل _. 
155 مراك سي | المد ‏ الساسة. يصل إلى 1/١‏ مرة فى لد فيقع ع و 


: 0 : ا حت‎ 
- ١ ١ 2-2 


كرات الده الجمراء: 
تلتقط كرات سدم الجمراء الأكسجين 


عندمأ يمر دمك مى حاذل رثئيك دوهد 


هى الكل تحدوث هذدأ الصوت وشى تمثل بوايات 
القلب وتنبض بعد مرور كل دفقة دم . 


يحولها إلى اللون الأحمر الراشى . 


كرات الدم البيضاء : 
تساعد ل 7 سحاررة المرطن 
دتدمير الجراثيم ظ 9 
م صفائح الدم . 2 000 
8 عندما تجرّح فإن صفائح الدم 
8 وي * تعمل على وقف النزيف ؛ مما 
يجعل الجرح يلتثم . 


- 
كك 
5 

0 


تجعل التدريبات البدنية 


الباززما 7 
ا اي ا 


55 


قلبك وركتيك أفوى . 


عندما تكون نشيطًا فإنك تحتاج إلى المزيد من 
الطعام والأكسجين ؛ حتى تبقى بنفس القدر من 
النشاط ؛ لهذا ينبض فلبك بسرعة أكبر وأقوى : 
ولهذا أيضا تتنفس بسرعة وبعمق . 


11 


جلد تك : 7 ظ 
ظ يبلغ سمك جلدك (2) ميلليمتر. وهذه ١‏ 
الصورة برهف 1 لتر 1 ظ 
مؤزاتكاقفل. 


حدنت سح د 


يعتبر جلدك بمثابة حقيبة تحتوى على) 
مختلف أجزاء جسمك. إلا أن لها[ <40 
وظائف أخرى. فجلدك يعمل طوال © 242 
الوقت على حمايتك. حو 
من أى أضرار ١‏ 


ب" 


القشعرثرة: 
لا تشعر العحعيوانات ذات المراء 
بالبرد لأن قراءها يصدالهواء. * 
ويساعدها ذلك على الشعورة 0 ' 


بالدقء. 


احجمرارالوجك: 
عندما تندفع كمية كييرة من الدماء 
إلى بشرتك فإنها تيدو حمراء. 


عندما تشعر بالبرد تنفيض عضيلات الشعر 


ست 


عتدمأ ترتفع درجة حرارة جسمك تتسع الأوعية الدرموية 


فى بشرتك؛ وهذا يعتى أن كمية أكبر من الدم تطقو يالعرب 
سل رتك حمراء اللون. قم يتفض الهواء 
درحة حرارة دمك وبالتالي تتنخفض درجحة حراوتك. 


12 


وار ا لايك 
وذ ]ا 0 0ن لسسشرنات 
أهمية شيرة. 


قم 


؟ عندما ينمو شعرك تيتعد ١‏ البشرة التى ثراها ميية: يتكون العرق فى الغدد العرفية وهو 
[ط انه كرا خن ذمك مما وذلك لأنها بعيدة عن مكون بصفة أساسية من المياه والملح. 
أو عيتك الدموية. " هل تدوقت الملح قطة 


تشعر بالأشياء عن طريق نهايات عدأ 
00 الغذا ء اذى تتاول. ظ 


الأغصاب مثل هذه. 


05 0 تار البيصاءأرتاديي ا 


١ 9 ْ 5‏ ها تفرصت للشمسن لمدة طويلة . 
عه !6ه ل تخالض الحيوافات تكون بشرة بعض الناس أكثر اسمرارا _ 203 

5 ع 20 شديد حيث عقا صشقة 4 يها لم ليب القتامين ( الميادين) فى ضوء 
ابعص من < : من عيرهم: نو الشمسى القوى. وهد: يسسعد على 
! لأيةة. لببتهمي القكامين (الميدادين). حمايتك من أتار ا لشمسب الصيارة. 
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رسائل من الخارج: 


200 556 8 ار 3 
تستطيع أن تعرف ما يدور قى الخارح عن طريق وتتذوق: وكذلك تشم الأشياء. وهذا ما يسمى 
خمس وسائثل مختلفة. فآئت ترى وتسمع وتلمس باستخدام حواسك. 


رب خل ه 50 نهايات عصسية تستحيب تتقل 0 إلى 0 التشكان ايه بيسن 


عينيك «السيكية ؟. 


1ك (الحدقة ا ب ولغير 
عضاذتها حجم البِؤْيوٌ. 


الدراب والقاذورات من خلف العدسة. 
الدخول إلى عينيك 


ف شان امن [البؤيق) ترص صافٍ توجد نهايبات الأعصاب المستجيبة للضوء 


! تسيمي عند سنك 4ع وهى تحنى الضوء يطريقة فى مؤخرة العين. وهى ترسل الصورة من 
١‏ | خاصة؛ مما يؤدى إلى نقل الصورة المعكوسة اتتدلي د 
| إلى مؤخرة العين. وصعها الا 


14 


اللموع: 
نتكون الدموع نحت حجفنك العلوى. 


الندوف: 


د على لسايك بقع صغيرث 
3 كدر | 0م اام | تسمى «براعم التذوق». وهى 
اط 620 1 1 ا-] بدورها لها نهايات عصبية 

لا يعرف | د 010 550095 5 ١‏ خ--0000 تح العلافات الج لا 
عدم مط ن. 


كد 5 فلصصسة د 
ا ترى 1 . 
5 55 اا ع 0 اليس طريق الآركان الدلجيه لعيببك. لساتك فى المراة؟ ب 
متى يتسع البؤيؤ ومتى يضصيق؟ ظ 
السم: 

تساعدك النهايات العصبية 
الموجودة فى أنفك فى التعرف 
على الروائح؛ وغاليا ما تعمل 
حاستا الشم والتذوق معا. 


من الممكن أن تلاحظ تغير 
ححم بؤّبؤيك. انظر إليهما أولا 
فى مكان يه ضوءٍ ساطع نم 
فى مكان بيه ضوء خافت . 


قااف. 2222 2227م ا كوم ١‏ كك 

غندما يكسو الظلام المكأان يتسع الضوء. وعندما يكون الضوء ساطعا 5500 ب اماقك 
البؤبؤ ليسمح يدخول أكبر كمية من فإنه يضيق كى يحمى عينيك . ا 
ضر ل بت 15 أى 5 300 1 ,. 


ارتداء النطاراتب: 

نتكون التنظارات من عدسات زحاحجية تساعد 
الشبكبة الموجودة داخل عيون النامس فى روّئة 
الصورة يشكل سليم. 
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كيف تسمع؟ 


تؤثر الأصوات على الثهايات العصيية داخل أذنيك. 


تمر الأصوات عر نبوية ب 80 تصطدم 
َ 
بطبقة رقيقة من الجلد فى نهاية الأذن تسمى «طيلة 
ط 0 كل سس 
الأاذنف وتجمل الأضوات شده الطبلة ترعش . 


م2 يشبه الجرء الخارجى من أذنيك 
/ (صوان الأذن) النهاية الضخمة لمدحنة, 


/ وهو يعمل على تجميع الأصوات. 


صل 
و« ال ا 


لير 
7 


١ 5‏ توجد امهايات العصبية 
0 رالسائل فى الداخل. 


القناة الموصلة بين ظ 
الأذن والأئف. 


اه 1 


عندما تهتز طبلة الأذن. فان تصل الاهتزازات إلى داخل أذنيك حيث بيوجد 
سائل وشعيرأت عصيية. فيتحرك السائل 


ثلاث عظام صغيره تهئز 
أيضاء وتمرر العظام هذه وتتذيدذب الشعيرات 
الاهتزازذات إلى مساقة أكبر 


لل ا لك ا 


داخل أذنيك. 
الأصوات ال كا 
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السوازن: 
يخبر الجزء المستول عن التوازن 
فى أذنيك محك عن الوضع 


الأذان المتحركك: 


تحرك أذنيها كى تسمع اللأصوات. 


الك 
ليده غير 


-- 
77 بكي عضت 


رد آنا 
0 


لد 
آذائهم . هل تستطيع أن تحرك 
أذنيك قليلا إذا ركزت بشدةة 


اد اليشر عادة تحريك 


اللمس وال حساس : 
النهايات العصبية التى فى جلدك 
تخير مخك بحالة الأشياء: 
ساطنة أو باردة. خشنة أو لأشمة: 


الشعور يالألم مفيد جدا 
حيث إنه يخيرك بمكان 
االإصابة فتعالجه. 


يوجد العديد والعديد من 
النهايات العصبية فى أصايعك 
وأخمص قدميك وفى شفتيك 
ولسائنك. 


يسبب أى جرح بسيط فى أقى 
مكان به العديد من المهايات 
الس 


7--بزبزنبدب 21100 
د 0000 
لسرت وس تن سقس ب ك1 د ادن 
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داخل راسك: 
العم 1 اتوك سلب ويتاكومن 9 1 
أن كل الأجزاء المختلقة تعمل معا يصورة صعحيحة. على التفكير والتعلم والإاحساس. 


2 
ويجعلك مخك تمهم كل ما يحدث لك قتصيح قادرا 


ا والأعصاب: 


ا نية أ 2 
ل 2 كبا 2 أجزا ء حسفك قلياه أسلاك التليفون: حب ث تننما كهربب لجسم 
7500 كسس كتج تكد الس لتاب كك صب للتللالت 
هى رسائل كهربية وتسنمى 


8- رسالة إلى الميؤمن نهاية | : 76 الشعور بالحكه». 
عصبية فى الذراع. لمر 


وده الخواين ضر ة حدًا من 

١‏ خسنا اا اسمن كر الشديد 
الدى تشعر يه شيدما ترتطم شدة 
العظمة بشيء «الشيمية العصبية». 


ك-تتحرك الذوا : 5 
00 تنتقل النبضات العصيية يسرعة 
دتدلك موصع الحكة . 
الضوء: لذا لا تستطيع عادة أن 
لسعرنه. 

20 النترى. 
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: 5 - - - : 
المخ يشكر: «لشن رأيت هذه الأشبء 
من قشل وهى ذات مذاق طيف» 


الرسالة المرسيلة إلى اليد ؛ 
#التقطى» ‏ 


يساعدك مخك على التعلم؛ حيث يصنف كل مت ع جات فوا أن حت لانت تائم فين كاقل 
الرسائل المرسلة ويخزنها؛ وأنت تستنتج ما تعنيه ١‏ كلك متتتراف التبضر راكك مستمارا فق 
الرسائل الجديدة عن طريق تذكرك للقديمة. التنقسء ويتأكد من هضمم الطعاد. 


أجزاء من المخ: 
تتعامل الأجزاء المختلفة 
من المخ مع أتواع 
محلفة :. الرشائل. 
وهناك بعض الأحزاء 
التى لا يعلم أحد عنها 
شيئّاء وهى غالبا 
مرتبطة بالتمكير 
كا 
المّرارات. 


ما الذى يجعلك تتحرك؟ 


تستطيع التحرك بسبب الطريقة التى تعمل بها عضلاتك. 
وعظامك, ومحخك» وأعضايك 00 


هيكلك العظمى: 
بوحد فى هيكلك العظمى نحو (206) عظمات 
تساعدك على الحركة:؛ بالإضافة إلى أنها تمنع 
حر د مت ردير وتحمى العظام 
أبضا أجزاء أشرى مرا جسدك. 


1 عي اريف بين المطاح : 


وتسمح المفاصل للعظم فى كلا 
الجانبين بالحركة. فلو لم يكن 
لديك مفاصل بالركية لكنت 
تمشى متييسر 5 الرجلين. 


إذا لم يكن هناك ساتل 
رك 12 امطاطية زيتي وغضاريف لطحنت 
العظام يعضها . 
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الخصادانه. 
عظامك عن طريق أريطة فوية 
501 


ِ 
كيف تعمل عصلاتكت »© 
وعندما تريد أن تتحرك يرسل وعندما تنكخمش تجدب العظمة 


كل عضلاتك توجد أزواجا؛ وبينما 
تتكمش إحداها ترتحى الأخرى. 


أكر وتر يوجد فى عقب فدمك. 
وهو يبدو كآنه عظمة ولكته ليس 
كذلك ويمكنك أن تتحفق 

ب للك كللط بالضغط علية. 


ف اسلف لا ١‏ 1 > /- 


«اسافدة ١‏ حتى إنك لا تستطيع أن تراها إلا 
201010 عن طريق مجهر فوى؛ وتوجد ظ 
تسمى الخلايا وهى صغيرة الحجم جدًاء الملايين من الخلايا داخل جسمك. 1 


تحت المجهر. 


11 يق ث قة شية قاذ 2 


توجد فى نواة كل خلية التى تحتاج إليه الخلية كى تعيش 


١ 0‏ أت 
كروموسومات. تنقد العرر عرد مك بق وق ة 


الكروموسومات الأوامر تس بس امف | النووى» 


لوصح شدت الصورة جزءا من الكروموسوم. ,. 3-9 ١‏ 
الأوامر التى تنفذها الكروموسومات للخلايا  ٠‏ 
مدرحة يشمرة خاصة دا كلها , ٍ 


022 


2 
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التمو: 

يسدمر جسدك فى صتع 
الخلايا حتى تبلغ 18 عاما, 
وهذا يجعلك تنمو. 


الأنواع المختلفة للخلية. 
الوظيفة ألتى تقوم بها . وها هى بعض الأمئلة: 


تتقل الرسائل عبر أعصابك. وتتميز // 
خلايا أعصنانك بالطزل الفدين. 2 ' 


انقنسام الخلية إلى اتنتين. 


هيده سم 


تأخن الخلية مأ هو مفيد 


ا جات كن اتام عادر 


نتميز خاذيا العضلات بالطول والرفع. 
وعندما يقل طولها دزيد حجمهاء وهذا 
ما يجعلك تتحرك. 


الآن توجد خليتان. 


تجديد الخلايا ‏ 
حتى وأنت شاب بألغ فإن جسمك يصنع خلايا 
جدوكةة »رجه تسد العس مك الجافا 
التى تبلى وتموت. لكن بعض الخلايا تعيش 
قثرة أطول من غيرها . 


توجد شعيرات صغيرة فى 
الخلذيا الموجودة فى آنقك 
والقصبة الهوائية. وهذا 
يدفع الجراثيم والأترية 


ع 
بعيد| عن رئتيك. وتعيش فقط لمدة 
م يا 


العهرس : 


الأحلام 19 الحمض الثووى 22 الكتيتان 7 

الأذنان 17:16:2 الحتنجرة 9.8 اللسان 17:15 

الأريطة 20 الحواس 17014 اللعاب 6 

الأسنان 5.4 الخلايا 23.12.11 اللمس 19:17:14 

الأظطافر 13 الدموع 15 الماء 22:13:7 

الأكسحين 22.12:11:10:9:8 الدهون 13 المثانة 7 

الأكل جركدة.7 الرتتان 23:20:11:9:8 المرىء 9:6 

الألم 17 الشرابين 10 المسام 13 

الأمعاء 23.76 الشعر 18-12 23:16 المستقيم / 

الأنف 23:15:83 الشعور 19:18:17:13 المعدة 6 

الأوتار 21 الشعور: المفاصل لا 

الأوردة 10 البرد 12 النمو 23:22:53 

اليول 7 الحر 12:3 النواة 23,22 

التعلم 19:18:3 الضلوع 20 النوم 19 

التفكير 19:18 الطافة 22:13:11:9:85:3 الهضم 19.786 

التمرينات الرياضية 11 عق مه الهيكل العظمى 20 
النتفس 19:11:98:8:3 العصطلش 19:3 شركة سقير 

العوازن 19:17:16:2 العيون 19:15:14:2 شفق ]سير حوتف 
ثانى أكسيد الكريون 10:8 الفضيلات 10:9:7:3 ماذا يوجد بداخلك ؟ 
الجلد 22:17:13:12 الفواق 8 وحدة التورجمة يشركة سفير 
الجمجمة : الفيتامينات 5 

الجوع 19 القتامين ( الميلانين) 13 

حأسة التذوق 19:15:14 القصبة الهوائية 23:8:8 

حاسية الرؤية 19:16:14 القلب 20:19:11:10:3 

حاسية السمع 14 16 19 الكروموسومات 22 ركم الايداع: 11075 ثري 11 
حاسة الشم 19:15:14:3 الكلام 19:8.2 الترقيم الدولى+15811:977-261-773-0 


فط بلقم ممتئوع [أنابام قلط أه قم ملظ , لعبدمعم قأطول الخ .هنا ومأطدأانايم ممرمطعلا أه كنايوايا ممه مه 582 موأبعل علا غمة عنترمطكلا عصوقم 156 


عه ؤترام ممعم ,ودابتممعماولام بلقعأمقطعقم بعتممعاععاة ,عموفم نزمة زط عه كرة1 بزحرق مأ مق أممدمقا عه لامعتديزة لقننع راع 5 مأ لمرماأة ,معونالممم 
عقطعأأطبام قط©أا أده دمزقةتححعم عمامم فكلا المطتاه ,بعوأمرهطاه 

حتوق الطبع والتورّبه للطيعة العربية فى آتحاء العالم محقوظة 
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بدايات العلوم المبسطة 


يهتم كل كتاب من كتب هذه السلسلة البراقة المقدمة الأطفان الصغازنتقديم حقيقة من حشائق الطبيعة 
والعلوم التكنولوجية: وكذلك يتقديم معلومات مدهشة عن بعض الأمور الغامضة التى تواجه الطفل فى 
حياته اليومية؛ مثل: كيف يصعد الماء إلى السماء ليكون المطرة من أين تأتى الكهرياء؟ كيف تنمو الزهرة؟ 
ما الذى يوحد تحت الأرض؟ 

ولقد احتوت هذه الكتب على بعض التجارب البسيطة والآمنة التى يمكن للصغار القيام يهاء مما بحيب 
إليهم عملية التعلّم ويجعلها ممتعة. 

نتن نيان مساق ف اناا شب بوم قاع لبا بن ممق ال مكيف لبق اا 
فرق إجائاك الأشئلة لحكظلوة خطؤة! ويمكنللصغاز شرالف الكبازكى هرا دهده الكتب والقمتع معهم 
بمعلوماتها الشائقة. كما تقدم هذه الكتب أيضا لذوى الخيرة العلمية حقائق ومعلومات مدهشة ومثيرة. 


عناوين السلسلة : 

1- كيف نصاب بالمرضة 7 أين تذه بالقمامة 5 13 ماذا يبوحد تحت البحر ؟ 
2 كيف يطيرالطاكقرة 8 مم تتكو الأرض 5 14 لماذا يحل الظلام ليلا ؟ 
اللطشايفت الفكن) ١١!‏ مذ تلانتتتلن 5 2189 عاد سكن كر كلتك + 


4- ما الذى يجعل السيارة تسيرة 10- من أين تأتى الكهرياء5ة 16 من أين يأتى الطقل ؟ 
كاد لهاذا تمطر السماءة 1 كقيمة شه والرزهترة 5 
6 اذا فى ياطن الأرض5 12 لماذا تبدو النمور ميخططة ؟ 


رفم الإيداع 20000/16532 الترفيم الدولى: (977-261-773-0 :15110 


